
                                                 

【富邦人壽保戶基礎健診套餐】 

檢查項目 臨床參考 

一般體格檢查 
身高、體重、血壓、脈搏、體溫、

腰圍、身體質量指數 

評估生命徵象及身體基本功能、估計理想體重範圍、篩檢心血管疾病及代謝症候群之危險

因子，並作為飲食運動規畫之依據。 

全套血液檢查 

白血球數 WBC 

篩檢貧血、感染疾病、白血病（血癌）、過敏性疾病、凝血功能異常等。 

紅血球數 RBC 

血紅素 HB 

血球容積比 HCT 

平均紅血球容量 MCV 

平均血球血紅素量 MCH 

平均血球血紅素濃度 MCHC 

血小板數 Platelet 

白血球分類 DC 

尿液常規 

尿酸鹼值 PH 

肝、膽、腎、泌尿道疾病 及糖尿病篩檢。可藉由尿液常規檢查得知是否有尿路感染或發

炎、腎功能不良、糖尿病、充血性心臟衰竭、膽道阻塞或肝臟疾病、溶血性黃膽、急性肝

炎、肝硬化、體內脂肪代謝不完全...等疾病。 

尿潛血 OB 

尿蛋白質 Protein 

尿糖 Sugar 

白血球脂酶 Leukocyte sterase 

尿比重 SG 

尿膽素原 Urobilinogen 

尿膽紅素 Bilirubin 

尿沉渣顯微鏡檢查 

尿酮體紅血球 RBC Sediment 

尿酮體白血球 WBC Sediment 

圓柱體 Cast Sediment 

結晶體 Crystal Sediment 

上皮細胞 EPITH Sediment 

細菌 Bacteria 

其他  

糖尿病檢驗 飯前血糖 Glucose AC 篩檢糖尿病及低血糖。 

肝功能檢查 

麩草酸轉胺鋂 GOT 
肝臟發炎指標，可用於評估肝炎、肝硬化及肝功能等診斷。 

麩丙酮酸轉安鋂 GPT 

鹼性磷酸脢 Alk-P 瞭解膽道是否正常，有無溶血或膽管阻塞性疾病。 

膽功能檢查 
總膽紅素 T-Bil 

瞭解膽道是否正常，有無溶血或膽管阻塞性疾病。 
直接膽紅素 D-Bil 

痛風檢查 尿酸 Uric Acid 檢測痛風等疾病。 

腎功能檢查 

尿素氮 BUN 

檢測腎功能異常、尿毒症等疾病。 肌酸酐 Creatinine 

腎絲球過濾率 e-GFR 

血管疾病篩檢 
總膽固醇 Cholesterol 

檢測脂肪代謝異常、動脈硬化、潛在性心臟血管危險因子。 
三酸甘油脂 TG 

癌症篩檢 

甲型胎兒球蛋白 AFP 輔助肝癌篩檢。 

（女）卵巢癌 CA-125 輔助檢測卵巢癌。 

（男）攝護腺癌 PSA 輔助檢測攝護腺癌。 

周邊血管動脈硬化分析 動脈硬化分析儀（ABI） 可檢查出周邊血管動脈硬化的程度，對有心血管疾病及抽菸等周邊血管動脈硬化風險的族

群或臨床上有間歇性跛行的族群特別適用。 

肺部疾病檢查 胸部 X 光檢查 
篩檢肺臟、氣管、心臟、大動脈、肋膜及縱隔腔等器官之發炎、纖維化、腫瘤、肋膜積水

或異常擴大等相關疾病。 

超音波檢查 腹部超音波 
評估上腹部器官（肝臟、膽囊、腎臟、胰臟及脾臟）是否有異常（例如腫瘤、囊腫、鈣化、

結石等）。 

報告 完整檢查報告書 提供精美、詳實之健檢結果報告書，可長久保存。 

專案價 $3,500 

            ☞ 欲使用本專案內容，請於 5 個工作天前致電本中心富邦人壽保戶預約專線：(08) 878-9991 分機 206 逕行預約。         



                                                 

【富邦人壽保戶基礎健診 行前注意事項】 

1. 請於 5 個工作天前致電本中心 富邦人壽保戶預約專線：（08）878-9991 

分機 206 逕行預約。 

2. 檢查前一天的晚餐請節制份量及避免油膩，並於前一天晚 上 12:00 起開始禁食。 

勿飲水（如有必要請少量）。 

3. 若有長期服用慢性病藥物者，體檢當天早晨高血壓用藥仍可服用， 

而降血糖用藥切勿服用。 

4. 受檢前一天採清淡飲食，勿熬夜、勿酗酒、勿喝濃茶和咖啡、勿劇烈運動， 

注意休息，避免過度疲勞和情緒激動。 

5. 孕婦或疑似孕婦請勿照 X 光。 

6. 抽血後勿搓揉，輕壓 3-5 分鐘至沒流血後方可取下棉花 

（瘀血時請當日冷敷，隔日溫敷）。 

7. 受檢當日請著輕便衣物，儘量勿著套裝、絲襪褲襪、勿戴項鍊及金屬飾品。  

8. 化妝或配戴項鍊、勿攜帶貴重物品。請穿著輕便服裝（兩截式）、休閒鞋。 

  9. 尿液篩檢：(1)尿液檢查健檢當日早上留取即可。女性應避免在月經期間檢查。  

                 留取方法：尿液檢查宜留中段尿液送檢(前面小便解掉一些， 

接中間小便)。 

               (2)檢查前三日請勿吃含血製品（如：豬血糕、鴨血糕）、維他命 C、 

維他命製劑、鐵劑、阿斯匹靈，以免影響檢查報告。女性如遇生

理期，請於尿液採樣時告知現場護理人員或於生理期結束後受檢。 

10. 到院流程：(1)請先至櫃檯報到，完成報到手續。 

  (2)專任帶檢秘書，全程健檢安排服務。 

  (3)檢查完畢，備餅乾/茶水，提供您健檢後營養補充。 

  (4)健檢結束，報告將於 14 個工作天寄出。 

 

枋寮醫院  健檢中心  

服務時間：週一至週五 8:00-12:00、13:30-17:00  (國定假日固定休假) 

富邦人壽保戶預約專線：（08）878-9991 分機 206 陳小姐 

地址：屏東縣枋寮鄉中山路 139 號 


