
穿戴裝置品牌 

1. 富邦人壽 APP 上傳步數可相容穿戴裝置品牌以 Apple Watch 及 Garmin 為主。 

2. 穿戴裝置需透過專屬的第三方應用程式（例如 iOS「健康」或 Android「健康資料同步」/「Health Connect」）授權資料串接，

完成後，即可將穿戴裝置記錄的步數上傳至富邦人壽 APP。 

3. 為了確保數據能順利上傳，請留意手機系統支援要求： 

穿戴裝置 Apple Watch Garmin 

作業系統 iOS iOS Android 14(含)以上 Android 13(含)以下 

第三方應用程式 健康 APP 
1.健康 APP 

2.下載 Garmin Connect 

1. 健康資料同步註 

2. 下載 Garmin Connect 

不適用 

上傳流程 

1. 確認 Apple Watch 步

數同步健康 APP 

2. 前往富邦人壽 APP 上

傳步數 

1. 確認 Garmin Connect 同

步至健康 APP 

2. 前往富邦人壽 APP 上傳

步數 

1. 確認 Garmin Connect 同

步至「健康資料同步」 

2. 前往富邦人壽 APP 上傳

步數 

註：Android 14(含)以上已內建健康資料同步功能。請至「設定>安全性與隱私權>隱私權控制項>健康資料同步」中開啟權限。 


