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iOS手機 (含Apple Watch)
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1、下載「富邦人壽APP」

4

iOS手機

Android手機

穿戴裝置

 前往富邦人壽官網，
瀏覽網站下方處，
下載最新版
「富邦人壽APP」

 下載後，請點擊
「富邦人壽APP」

https://www.fubon.com/life/
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2、開啟APP後

5

iOS手機

Android手機

請點【允許】
方便即時收到通知

「富邦人壽」想要傳送通知

穿戴裝置
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3、閱讀APP使用權限說明

6

iOS手機

Android手機
 請詳閱「APP使

用權限說明」並
捲至最底

 請點選【同意】
穿戴裝置
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4、輸入登入資訊

7

iOS手機

Android手機請輸入：
帳號、密碼、驗證碼

※若尚未加入富邦人壽會員，
   請先點選【會員註冊】

穿戴裝置
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5、進入【首頁】

8

iOS手機

Android手機請點選【幸福more】

※若尚未開通幸福more權限，
請先閱讀同意幸福more服務
條款。

穿戴裝置
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請點選
【外溢保單回饋】

6、【幸福more】

9

iOS手機

Android手機

穿戴裝置
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7、【外溢保單回饋】

10

iOS手機

Android手機

 系統將檢核是否
有「有效」外溢
保單(步數計算型)

 若有「有效」外
溢保單，則會顯
示【健康步數 】

 請點選
【健康步數 】

穿戴裝置
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8、允許【健康資料取用】

11

iOS手機

Android手機

 系統將偵測您是
否有同意讀取手
機步數，如果尚
未同意，則自動
跳出該允許頁面

 請點選
【開啟全部】

 請點選
【允許】

」 」

穿戴裝置
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 欲透過Apple 

Watch上傳步數，
請確認手錶步數
與健康APP同步

8、允許【健康資料取用】
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iOS手機

Android手機

穿戴裝置
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進入【健康步數】後，
系統會自動上傳步數

您也可以點【上傳】
按鈕進行步數上傳

9、【健康步數】
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iOS手機

Android手機

穿戴裝置
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點選【查看步數統計】
可查看每日上傳步數

10、查看步數統計

14

iOS手機

Android手機

1091234567

穿戴裝置
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點選【保單資訊】
可查看目標進度詳情

※示意圖僅供參考，實際回饋
方式依各商品條款內容為主。

11、查看【目標進度詳情】
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iOS手機

Android手機

1091234567

1091234567

穿戴裝置
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回到【首頁】小鈴鐺
可查看通知訊息

12、查看【通知訊息】
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Android 版本
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1、安裝「 Google Fit」應用程式

18

 進入「Google 

Play商店」搜尋
「Google fit」並
完成【安裝】

 下載後，請點擊
「Google fit」

iOS手機

Android手機

穿戴裝置
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 進入【個人資料】
後，點選右上方的
【 】

 「健康資料同步」
【開啟】讓Fit 與
「健康資料同步」
平台保持同步

2、開啟與「健康資料同步」同步功能

19

iOS手機

Android手機

穿戴裝置
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 讓Fit與「健康資
料同步」點選【設
定】

 允許頁面請點選
【全部允許】後，
點選【允許】

 進入已連結頁面，
點選【完成】，即
可完成綁定

3、允許存取「健康資料同步」 (Android14(含)以上版本通用)

20

iOS手機

Android手機

穿戴裝置
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 手機跳出安裝
「Health 

Connect」畫面

 點選【安裝】

 完成安裝，再點選
【繼續】

21

iOS手機

Android手機

3、安裝並允許存取「Health Connect」(Android13(含)以下版本通用)

穿戴裝置
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 進入開始使用「健
康資料同步」畫面，
點選「開始使用」

 讓Fit與「健康資
料同步」點選【設
定】

22

iOS手機

Android手機

3、安裝並允許存取「Health Connect」(Android13(含)以下版本通用)

穿戴裝置
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 允許頁面請點選
【全部允許】後，
點選【允許】

 進入已連結頁面，
點選【完成】，即
可完成綁定

23

iOS手機

Android手機

3、安裝並允許存取「Health Connect」(Android13(含)以下版本通用)

穿戴裝置
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使用範圍:
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4、下載「富邦人壽APP」

24

 前往富邦人壽官網，
瀏覽網站下方處，
下載最新版
「富邦人壽APP」

 下載後，請點擊
「富邦人壽APP」

iOS手機

Android手機

穿戴裝置

https://www.fubon.com/life/
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5、開啟APP後

25

請點【允許】
方便即時收到通知

要允許「富邦人壽」傳送通知嗎？

穿戴裝置

iOS手機

Android手機
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多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

 請詳閱「APP使
用權限說明」並
捲至最底

 請點選【同意】

6、閱讀APP使用權限說明

26

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

7、輸入登入資訊

27

請輸入：
帳號、密碼、驗證碼

※若尚未加入富邦人壽會員，  

   請先點選【會員註冊】

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

請點選【幸福more】

※若尚未開通幸福more權限，
請先閱讀同意幸福more服務
條款。

8、進入【首頁】

28

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

請點選
【外溢保單回饋】

9、【幸福more】

29

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

10、【外溢保單回饋】

30

 系統將檢核是否
有「有效」外溢
保單(步數計算型)

 若有「有效」外
溢保單，則會顯
示【健康步數 】

 請點選
【健康步數 】

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

11、允許【健康資料取用】

31

 系統將偵測您是
否有同意讀取手
機步數，如果尚
未同意，則自動
跳出該允許頁面

 請點選
【全部允許】後，
點選【允許】

 存取您的體能活
動紀錄請點選
【允許】

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

12、【健康步數】

32

進入【健康步數】後，
系統會自動上傳步數

您也可以點【上傳】
按鈕進行步數上傳

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

點選【查看步數統計】
可查看每日上傳步數

13、查看步數統計

33

iOS手機

Android手機1091234567

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

點選【保單資訊】
可查看目標進度詳情

※示意圖僅供參考，實際回饋
方式依各商品條款內容為主。

1091234567

14、查看【目標進度詳情】

34

iOS手機

Android手機1091234567

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

回到【首頁】小鈴鐺
可查看通知訊息

15、查看【通知訊息】

35

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

穿戴裝置 (以Garmin為例)

36

上傳步數教學



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

1、請先綁定手機步數，再繼續綁定穿戴裝置步數

37

請先依手機類型
(iOS / Android)

完成手機步數綁定

iOS手機

Android手機

穿戴裝置

iOS手機步數綁定

iOS
手機步數綁定

P.3-P.16

Android手機步數綁定

Android
手機步數綁定

P.17-P.35



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

38

 以Garmin為例，
其他穿戴裝置操
作流程與之雷同

 請進入APP 

Store 或Google 

Play商店，下載
「Garmin 

Connect 」APP

 進行「Garmin 

Connect 」 APP 

會員註冊

iOS手機

Android手機

2、請先下載/註冊穿戴裝置所屬應用程式

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

3、完成穿戴裝置及所屬應用程式APP綁定

39

完成註冊後，進行裝
置綁定，並啟用健康
資料

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

4、iOS健康綁定穿戴裝置

40

 進入健康APP

 點選【步行】

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

4、iOS健康綁定穿戴裝置

41

 點選 【資料來源
與權限】

 在「資料來源」
中，確認已連結
穿戴裝置所屬應
用程式APP

(如：Connect)

並點入確認步數
資料

※想以穿戴裝置為主，點擊
【編輯】，在資料來源中，將
穿戴裝置所屬應用程式APP拖
曳到列表第一位

iOS手機

Android手機

※若該穿戴裝置無法成功與手機健康APP同步，則無法上傳該穿戴裝置之步數。

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

5、Android綁定穿戴裝置 (Android14(含)以上版本通用)

42

 前往「設定」>

「安全性與隱私
權」>「隱私權控
制項」>「健康資
料同步 > 健康應
用程式」

 點選穿戴裝置所
屬應用程式APP

如：Garmin 

Connect

 進入應用程式存
取權，點選【全
部允許】

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

5、Android綁定穿戴裝置 (Android14(含)以上版本通用)

43

 點入【資料和存
取權】

 點選【步數】

 點選【資料】確
認穿戴裝置已寫
入步數

iOS手機

Android手機

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

5、Android綁定穿戴裝置 (Android14(含)以上版本通用)

44

 如果手機同時有
記錄步數，想以
穿戴裝置為主，
點選【管理資料】

 進入「資料來源」
與優先順序」

※想以穿戴裝置為主，將穿戴
裝置所屬應用程式APP拖曳到
「資料來源」列表第一位

iOS手機

Android手機

※若該穿戴裝置無法成功與手機健康資料同步，則無法上傳該穿戴裝置之步數。

穿戴裝置



100%
80%
60%
40%
20%

主色

01 02

色彩使用說明

06 07 08 09

03 04 05

一級輔色

二級輔色

使用範圍:

• 封面、封底、
• 內頁色塊、線條
• 副標、小標
• 圖表

請使用滴管吸取顏色

• Flat Icon、圖表、
• Smart Art
• 優先使用一級輔色

• 殊情況需使用較
多顏色時，二級
輔色可使用5種顏
色的漸層色階

使用範圍:

10

Thank You


	投影片 1: 富邦人壽APP上傳步數操作說明
	投影片 2
	投影片 3: iOS手機 (含Apple Watch)
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17:  Android 版本
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27
	投影片 28
	投影片 29
	投影片 30
	投影片 31
	投影片 32
	投影片 33
	投影片 34
	投影片 35
	投影片 36: 穿戴裝置 (以Garmin為例)
	投影片 37
	投影片 38
	投影片 39
	投影片 40
	投影片 41
	投影片 42
	投影片 43
	投影片 44
	投影片 45

